Start training

* start scholen: 5 september start

Team Trainer * timmerdorp van 31-8 t/m 3-9!!| 1e training|start beker 1e competitiewedstrijd
Al Andre Mutsaers wordt door trainer aangegeven zie Meerbode zondag 4 sep
B1 Ron Schrama wordt door trainer aangegeven zie Meerbode zaterdag 3 sep
B2 JP Rammeloo wordt door trainer aangegeven zaterdag 3 sep zaterdag 10 sep
C1 Peter Schouten wordt door trainer aangegeven zie Meerbode zaterdag 3 sep
Cc2 Jos van der Eng wordt door trainer aangegeven zaterdag 3 sep zaterdag 10 sep
D1 Tom vd Brink wordt door trainer aangegeven zie Meerbode zaterdag 10 sep
D2 JP Rammeloo wordt door trainer aangegeven zaterdag 3 sep zaterdag 10 sep
D3 Tom vdEng maandag 5 sep 18:45 zaterdag 3 sep zaterdag 10 sep
D4 Hans de Beurs maandag 5 sep 18:45 zaterdag 3 sep zaterdag 10 sep
E1l Joran Kaptein maandag 29 aug 18:00 zaterdag 3 sep zaterdag 10 sep
E2 Edwin van Stralen maandag 29 aug 18:00 zaterdag 3 sep zaterdag 10 sep
E3 Rick Lamberts dinsdag 30 aug 17:30 zaterdag 3 sep zaterdag 10 sep
E4 KlaasJan Meijer dinsdag 30 aug 17:00 zaterdag 3 sep zaterdag 10 sep
E5 Hans Verduin donderdag 8 sep 17:45 zaterdag 3 sep zaterdag 10 sep
F1 Rob Vrouwe maandag 29 aug 18:30 zaterdag 3 sep zaterdag 10 sep

Rob de Bruin -- - - - - - -- -
F2 Jesper Dekker maandag 29 aug 18:30 zaterdag 3 sep zaterdag 10 sep
F3 Pim Verduin donderdag 8 sep 16:15 zaterdag 3 sep zaterdag 10 sep
F4/MP1 Jan Deijle woensdag 7 sep 14:30 zaterdag 3 sep zaterdag 10 sep
F4/MP1 Willem Broersen woensdag 7 sep 14:30 zaterdag 3 sep zaterdag 10 sep
MP2 Ab Broertjes woensdag 7 sep 13:30 -- - - zaterdag 10 sep

Sjaak Smit -- - - 13:30 - - - -- -
DA1 vacature woensdag 7 sep 20:00 zondag 4 sep zondag 11 sep
MA1 Jacco Groen woensdag 7 sep 20:00 zaterdag 3 sep zaterdag 10 sep
MC1 Jan Rienstra maandag 5 sep 17:45 zaterdag 3 sep zaterdag 10 sep
MC2 Jaco Stolk woensdag 7 sep 18:45 zaterdag 3 sep zaterdag 10 sep
ME1 Piet Smit woensdag 7 sep 16:30 zaterdag 3 sep zaterdag 10 sep

keepers A/B vacature wordt later bekend gemaakt -- - - -- -

keepers C/D

Jan van Roon

wordt later bekend gemaakt

keepers E

Luuk Roorda

wordt later bekend gemaakt

keepers F

Wouter de Leur

wordt later bekend gemaakt

Looptrainer

Fridthjof Koomen

wordt later bekend gemaakt

* F1 en F2 starten gelijktijdig met trainen; daarna worden teams vastgesteld
* Tijden van looptrainingen worden later definitief vastgesteld

HOU DE WEBSITE IN DE GATEN VOOR WIJZIGINGEN OP BOVENSTAAND SCHEMA!!




Trainingsschema 2011/2012

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag
van tot veld 1 veld 2 veld 3 veld 4 veld 1 veld 2 veld 3 veld 4 veld 1 veld 2 veld 3 veld 4 veld 1 veld 2 veld 3 veld 4 veld 1 veld 2 veld 3 veld 4

13:30 13:45
13:45 14:00
14:00 14:15
14:15| 14:30 MP2
14:30 14:45
14:45|  15:00 F4IMPL
15:00 15:15
15:15 15:30
15:30 15:45
15:45 16:00
16:00 16:15
16:15 16:30
16:30|  16:45 F3
16:45] 17:00 F1 ME1
17:00 17:15
17:15 17:30 LT E1-E2 E4
17:30 17:45 K

. . eepers
17:45] 18:00 E3 F-pup E1 E2
18:00 18:15 E2 MC1 LT C1 E5
18:15 18:30 E1 E2
18:30 18:45 LT D1 c

: - 1 keepers
18:45| 19:00 E-pup D2
19:00f 19:15 D3 D4 D1 B1 D1 Bl
19:15|  19:30 F1 c2 Al MC1 MmcC2 Al c1
19:30 19:45

- - keepers
19:45 20:00 C-jun B2
20:00 20:15 Zat2 D-pup
20:15(  20:30 DAL MAL
20:30 20:45 . i

selectie + keepers selectie + keepers
20:45 21:00| .
overige
21:00 21:15] senioren
21:15 21:30
21:30 21:45
21:45 22:00
22:00 22:15
veld 1 = trainingsveld links opm: Looptrainingen voor A1 en B1 moeten nog worden vastgesteld op de donderdag

veld 2 = trainingsveld rechts
veld 3 = C-veld links

veld 4 = C-veld rechts

LT = Looptraining




